
Ein schulpastorales
Gesprächsangebot der 

Grund- und Mittelschule Dietfurt

Wenn es Dir manchmal auch so 
geht, weil …

 du ein Erlebnis einfach nicht mehr 
aus dem Kopf bekommst 

 du mit einem Problem allein nicht 
klar kommst

 du zu Hause/in der Schule Sorgen, 
Stress, Streit hast -

 
… dann kann es gut tun, wenn… 

 jemand  Zeit  und  ein  offenes  Ohr
für dich hat

 sich deine Sorgen und Nöte
anhört

 du mit jemand reden oder einfach
mal zur Ruhe kommen kannst!

In der 

bin ich deshalb gerne für Dich da:

Manchmal ist 
einfach alles nur 

noch zum 
(h)eulen!



Maria Hauk-Rakos
Religionslehrerin i. K. (kath.)
Ökumenische Schulpastoral

Dietfurt

Wann?
Mittwochs, 5. Stunde, 11:35 – 12:20 Uhr 

(-> nach Vereinbarung)

-> Die genannte Zeit gilt für 
das Schuljahr 2025/26! 

    
    Wo?

In der 

„ReliOase“, 

1. Stock; -> Gang zum Neubau

= Zeit für Dich! 
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